ПЛАН

 дополнительных мер в области профилактики суицидального поведения на 2016 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

По данным Международного независимого центра информации, число самоубийств и попыток самоубийств в России возросло по сравнению с 1985 г. в десять с лишним раз. В последние десятилетия по уровню самоубийств Россия вышла на одно из первых мест в мире. На фоне снижения числа суицидов среди взрослого населения доля совершенных детьми и подростками суицидальных актов возросла 
Вышесказанное характеризует суицид как один из социальных феноменов, т. е. как относительно устойчивое социальное явление.

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 21.12.12 и основными положениями Приоритетного национального проекта «Здоровье» образовательные организации, кроме главной государственной задачи, стоящей перед ними, - воспитывать и обучать подрастающее поколение, несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся. 

С учетом обозначенного спектра актуальных угроз и с целью формирования упреждающего ответа асоциальным проявлениям в образовательной среде нами проведен анализ координат социальной уязвимости несовершеннолетних и на основе полученных данных подготовлен план реализации дополнительных мер в области психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних. При формировании плана работы с несовершеннолетними «группы суицидального риска» в целях своевременного выявления подростков с психологическими проблемами, с целью выявления ранних признаков и симптомов физического, эмоционального и социального истощения  и оказания им своевременной помощи, поэтапно решались задачи:  
изучение ближайшего социального окружения учащегося (обращение внимания на несправедливое отношение к ребенку со стороны учителей и родителей, развод родителей, потеря члена семьи, неудовлетворенность в доверительных отношениях с родителями, одиночество, недостаток внимания и заботы со стороны окружающих);
наблюдение за состоянием психического и физического здоровья, изучение личных дел и медицинских карт детей;
анализ мотивов  суицидального поведения на заседаниях МО классных руководителей. 

Основными направлениями комплекса мер по профилактике суицидов среди детей является активное привлечение несовершеннолетних к занятиям физкультурой и спортом, проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий воспитательного характера, организация развивающего досуга детей, проведение акции «Мы выбираем счастливую жизнь», итогом которой является проведение круглого стола с целью обсуждения проблем и принятия резолюции по обсуждаемым вопросам.
Проверка эффективности реализации плана по профилактике асоциальных явлений заключается в статистическом анализе  числа вовлеченных несовершеннолетних, родителей и педагогов в проводимые мероприятия. 
	№

п/п
	Наименование
	Ответственный
	Сроки проведения

	Работа с родителями «Школа ответственного родителя»

	1
	Биологические, индивидуальные, внесемейные и семейные факторы риска и защиты 
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	2
	Социологический анализ видов конфликтов несовершеннолетних в семье. Рекомендации родителям по взаимодействию с конфликтным и агрессивным ребенком
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	3
	Факторы, создающие негармоничные стили семейного воспитания. Анализ стилей воспитания в семье
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	4
	Психологические механизмы социализации в семье
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	5
	Влияние стиля семейного воспитания на подростка
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	6
	Чем опасен Интернет для наших детей?
	Прошлякова О.В., специалист Центра защиты детей от Интернет-угроз
	Сентябрь 2016

	7
	Связь между различными семейными факторами и употреблением наркотиков несовершеннолетними.

Факторы риска алкоголизации и наркомании среди подростков.
	Прошлякова О.В., специалист межведомственной комиссии УФСКН РФ по рязанской области, 

Фомина О.В.
	Октябрь 2016

	Работа с педагогами

	1
	Анализ мотивов суицидального поведения
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	2
	Психосоциальные нарушения в родительской семье
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	3
	Разрешение и управление конфликтными ситуациями
	Фомина О.В.
	Осенние каникулы

	Работа с несовершеннолетними

	1
	Беседа «Чем опасен Интернет?»
	Прошлякова О.В., специалист Центра защиты детей от Интернет-угроз
	Сентябрь 2016

	2
	Беседа «Портрет зависимой личности»
	Прошлякова О.В., специалист межведомственной комиссии УФСКН РФ по Рязанской области
	Октябрь 2016

	3
	Программа «Разрешение и управление конфликтными ситуациями»
	Низова К.Ю., Фомина О.В.
	Сентябрь, октябрь, ноябрь 2016

	4
	Программа «Экзаменационная тревожность»
	Фомина О.В.
	Сентябрь, октябрь, ноябрь 2016


Составитель: педагог-психолог Фомина О.В.
